Д О К Л А Д

заведующей кафедрой теории и методики гимнастики 
Национального государственного университета им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
о 75-летнем юбилее кафедры

     В 1934 году руководители старейшего вуза России доверили самую крупную кафедру института человеку высочайшей культуры, большой эрудиции молодому, 28 летнему Льву Павловичу Орлову.

      Знаменательным событием этого времени была подготовка и издание первого в стране учебного пособия по гимнастике(1934года), послужившего, по сути, первоосновой всех учебно-программных документов.
       В это же время на кафедре возникает высшая школа художественного движения. Благоприятное сочетание обстоятельств, которые объединили усилия талантливых специалистов: Орлова, Варшавской, Вербовой, Горловой, Шишкаревой, Ларионовой, Коннер, Варакиной, Невинской, Семеновой-Найпак, Кудряшовой, Башниной а так же личная дружба Орлова и Мейерхольда привело к рождению замечательного вида спорта, который Россия подарила международному Олимпийскому движению.
        Исключительно плодотворным был этот короткий начальный  период развития кафедры. Это был взрыв творческой энергии, до войны были изданы 3 учебника по гимнастике( 1934,1938 и 1940г.г.). Развернулась научно-исследовательская работа и подготовка научных кадров. Уже в марте  40-го года Зайцева Евгения Кузминична стала первым  кандидатом педагогических наук. Бурно развивается спорт. Преподавателями кафедры разрабатываются классификационные программы. Создается гимнастическая терминология. Особо следует отметить спортивные успехи кафедры. Преподаватели и студенты: Николай Серый, Михаил  Касьяник, Мария  Тышко, Эмиль Камлер, Евгений Дулетов, Александр Жиров, Израиль Вольфсон, Анна Новикова, Варвара Голубева и др. участвуют в чемпионатах СССР и завоевывают призовые места.
       Первый выход  на  международный гимнастический  помост -  Антверпен 1937 г. был неожиданным для  мировой гимнастической общественности. Представители нашей кафедры Серый и Тышко стали абсолютными  чемпионами Олимпиады. А  Михаил Касьяник и  Варвара Голубева – призерами, а так же заняли  1 место в командном зачете среди мужчин и женщин. Тренером команды был Л.П.Орлов.
        В это же время преподаватели кафедры  А.Н. Ларионова и Ю.Н. Шишкарева вместе с другими выпускниками ВШХД разработали первую классификационную программу. По их инициативе были проведены первые соревнования по художественной гимнастике  на первенство  Ленинграда. Первой победительницей Всесоюзных соревнований стала Ариадна Башнина (1948). А Любовь Денисова в 1949г. становится первой чемпионкой СССР.
        В тот же период на Красной площади в Москве и Дворцовой площади в Ленинграде стали проводится физкультурные парады. Спортсмены и преподаватели нашей кафедры всегда были участниками выступлений. В разработке  сценариев художественных  выступлений приглашались композиторы С.С. Прокофьев и  И.О. Дунаевский. Дунаевским был написан марш  лесгафтовцев, который до сих пор звучит  на соревнованиях по всем по всем видам  гимнастики в нашем вузе.
        Летом 1935 года после одного из удачных выступлений  на Красной площади наш институт был награжден  Орденом Ленина.

         В 1941 году нормальная деятельность института была нарушена в связи  с началом Великой Отечественной войны. Кафедра вынуждена была перестроить работу в интересах борьбы с врагом. Часть коллектива во главе с Л.П.Орловым пошли работать в госпиталь. А другая – вести занятия по рукопашному бою и санинструкторами (Варакина, Семенова, Беспалова, Новгородова и др.). Часть преподавателей и студентов ушли на фронт. Особенно отличились доценты Галибин Константин  Всеволодович и  Кокорев Виктор Алексеевич.
        Антонова Фрида Ильинична назначена  зав. Кафедрой гимнастики и участвует в  эвакуации института во Фрунзе и успешно справляется с организацией учебного процесса.

        Даже во время войны в сложнейших условиях блокады оставшиеся в городе тренеры продолжали спортивную работу. Так, преподаватель кафедры – МС Сергей Гуляев в 42-43году во Дворце Пионеров готовил команду на чемпионат СССР.
        В июне  1944 года институт возвратился из эвакуации и начался восстановительный период. После войны с новой силой включаются в работу  преподаватели и сотрудники кафедры.

        Сборные команды готовятся  к первенству страны и другим соревнованиям, а институт  в целом начинает  подготовку к  Всесоюзному параду на Красной площади в  Москве 1945 года. Л.П.Орлов  вместе со своими ассистентами и музыкальным руководителем Обрантом ведут его активную подготовку. Прославленные спортсмены  Олег Бормоткин, Аркадий Асоров, Томас Юсельман  выполняют свои произвольные комбинации на 7-метровой  перекладине. Алекперов  отрабатывал комбинации на семигранниках  и вместе с Т.Т.Варакиной  выполнял танец перед правительством.
      КРОМЕ всего этого  продолжалось совершенствование теоретических и методических аспектов гимнастики. Кафедра приняла активное участие во 2-ой Всесоюзной конференции по гимнастике1948 года, где были приняты очень серьезные решения. Направленные на дальнейшее развитие массовости и спорта высших достижений, нацеленных на участие  в Олимпийских играх  1952 года.
      Коллектив кафедры трудился над новыми учебниками, которые издаются в 1952 и 1958г.г. Подготовлена 1-я диссертация по  художественной гимнастике Розой Абрамовной Варшавской и  1-я диссертация по акробатике  Игнашенко Алексеем Матвеевичем, он же был автором первого учебника по акробатике. Все усилия  специалистов увенчались  победой советских специалистов на Олимпийских играх в Хельсинки в 1952году.
       Студентка Мария  Гороховская стала абсолютной чемпионкой игр, а старший преподаватель нашей кафедры  Виктор Буленок был ее тренером. Полина Данилова стала чемпионкой в командных соревнованиях, тренировал ее Александр Жиров.  
        1954 (Ч.М.),1956,1960г.г. на помосте блистала аспирантка кафедры, ныне профессор Тамара Манина. Тренировал ее наш выпускник  Александр Иванович Полежаев.1956г.-  чемпионка О.И в командном первенстве стала наша выпускница Людмила Егорова, тренер Александр Жиров.
        На кафедре  было много преподавателей и студентов, которые успешно совмещали педагогическую работу со спортивной и выступали на первенствах  Ленинграда и СССР : Игорь Добровольский, Ким Иванов, Игорь Негребецкий, Нина Винникова, Александра Захарьянц, Ольга Малышева, Наталья Смолянинова-Михайловская, Олег Константинов.

        Кафедра продолжала традиционную работу  по подготовке и изданию классификационных программ, правил соревнований, помогая выстраивать систему подготовки гимнастов в стране. Первым ЗТРФ по х.гимнастике стала Т.Т.Варакина, а ЗТСССР – Ю.Н.Шишкарева.
         И так правление Орлова продолжалось до 1970года, а во время конкурсных пауз его заменял доцент Микулич Павел Венедиктович.

         С 1970 по 75 года кафедру возглавлял и продолжал ее традиции Евгений Михайлович Аксенов, который и по сей день  передает свой богатый педагогический опыт молодым специалистам.  Характерным для этого времени является развитие научных изысканий, особенно в спорте высших достижений. В это пятилетие стало сказываться открытие еще в 60 –х годах целевой аспирантуры. В эти годы успешно защитили кандидатские диссертации 17  соискателей и аспирантов кафедры. Среди них –Зиньковский,  Таджиев, Иванов, Детков и др. А Юрий Детков стал не только ученым, но и Членом Союза писателей. Автор исторических романов «Императрица», «Осадный колокол» и др.
       1 сентября  1975 года ректор института Владимир Ульянович Агеевец  сделал подарок кафедре и назначил ее шефом мудрого. Умного, обладающего многими талантами человека – Сергея Анатольевича Алекперова. В гимнастическом  мире его любят и знают все –он гимнаст, тренер, судья, ученый.
       В эти годы ученые кафедры трудились в комплексных научных группах Ленинграда, России, Сов. Союза. Было много подготовлено кандидатов наук. Алекперов стал привлекать к руководству  аспирантами молодых ученых: Евсеева, Крючек, Попову, Карпенко, Степанову, Сомкина, Терехину и др. И как сказал наш шеф, по-видимому, пошло на пользу, некоторые стали работать над  докторскими диссертациями, а в итоге у нас появился лучший ученый года – им стал в 1993г. Евсеев Сергей Петрович – ныне начальник департамента науки нашего министерства.
       Исключительно полезным  оказалось привлечение к сотрудничеству с кафедрой известных гимнастов и специалистов в гимнастике  таких как Людмила Турищева, Юрий Титов, Леонид Аркаев, Ирина Винер.

       Вспомним спортивную славу кафедры в 80-е годы. Наши студенты Александр Дитятин и Елена Давыдова становятся  чемпионами О.И. в Москве. Тренер А. Дитятина – наш выпускник Анатолий Ярмовский. На смену пришла Елена  Шушунова  и в 1988  стала абсолютной чемпионкой  О.И в Сеуле.  Тренер Виктор Гавриченков - выпускник кафедры.
      Художественная гимнастика в те времена развивалась по своим законам и стремительно шла в Олимпийскую семью. Студентки нашей кафедры – Наталья Лащинская –первая чемпионка мира в групповом упражнении, а затем и ее ученица Татьяна Сац- сер. призер Ч.М. блистали на мировом помосте.  А профессор нашей кафедры, президент ФИЖ Юрий Титов  ведет активную работу в МОКе и в итоге  во многом благодаря его личной дружбе с Самаранчем, художественная гимнастика попала в программу О.И.
      Успехи  отечественной гимнастики  во многом связаны с исследованиями сотрудников кафедры, выполненные под руководством Алекперова. А его личные исследования по технике  сложных поворотов на брусьях, надежности выполнения полетных упражнений явились  основой для элементов рекордной сложности. Долгое время Сергей Анатольевич руководил комплексной научной группой при сборной команде России. А с 1978  по 1993 год был председателем   Всесоюзной предметной комиссии по гимнастике.

     Специалисты помнят и те фильмы, которые были выполнены сотрудниками кафедры под руководством С.А.Алекперова.

     Этот мудрый человек 17 лет  успешно руководил огромной кафедрой. Сергею Анатольевичу удалось объединить  много людей - сложных, интересных,  профессиональных  в  единый коллектив способный решать самые ответственные задачи.

 И в эти юбилейные для кафедры дни мы хотим сказать  нашему любимому шефу спасибо, пожелать здоровья и еще много юбилеев!

       За последние 15 лет кафедра увеличилась на  4 дисциплины. В ее состав вошли : спортивная аэробика, акробатический рок-н-ролл, спортивные танцы на паркете, эстетическая гимнастика.

      Мы  продолжаем  славные традиции наших учителей. Растут новые молодые кандидаты наук, защищено 4 Докторских диссертации (Евсеев, Терехина, Солодянников, Сомкин). Солодянников  В.А. неоднократно становится лауреатом профессорских чтений.

     Следует подчеркнуть спортивные успехи нашей кафедры. На О.И. в Атланте(1996) О.Чемпионом в команде стал  студент кафедры Евгений Подгорный. А  Евгения Кузнецова, Оксана  Ляпина и Дина Кочеткова – серебряными призерами.

      На Олимпиаде в Сиднее (2000) двукратной Олимпийской чемпионкой стала Елена Замолодчикова. На О.И. в Афинах  студентки – Анна Павлова, Наталья Зиганшина, Елена Замолодчикова стали третьими в командном первенстве.

      Интересный путь за это время прошла художественная гимнастика. Благодаря такому специалисту и личности как Ирина Винер этот вид стал развиваться по пути, который соответствует девизу Олимпизма: « Быстрее, выше, сильнее!». Художественная гимнастика стала виртуозной, интересной. Благодаря Алине  Кабаевой и гимнасткам в  групповых упражнениях на Олимпиаде в Афинах наша художественная гимнастика стала «золотой». В Пекине  Ирина Винер вновь привела своих воспитанниц на верхнюю ступень пъедестала.
           Успешно выступали наши студентки на Всемирных Универсиадах: в спортивной  гимнастике - Анна Павлова, Елена  Замолодчикова, Светлана  Клюкина, а в  Художественной гимнастике – студентки в групповых упражнениях под руководством  доцента Быстровой.

      Радуют  своими успехами и наши  студенты- батутисты  - Заслуженные мастера спорта, чемпионы мира и Европы  - Алексей Ильичев и Гончаренко Галина.

      Успешно развиваются и неолимпийские виды спорта. В спортивной аэробике –чемпионы мира  Станислав Марченков и Сергей Константинов. В акробатическом рок-н-ролле Виталий и Валентина Вороновичи. Хочется отметить выпускников кафедры ,заслуженных мастеров спорта по спортивным танцам на паркете, победителей всемирных Игр, чемпионов мира, Европы Алексея Сильде и Анну Фирстову. 
        Опытные специалисты кафедры вносят свой вклад в работу Международной  федерации. Например,  оценка  упражнений в опорных прыжках мужчин и женщин разработана профессором Кимом Ивановым. В художественной гимнастике  мы тесно сотрудничаем с Президентом Техкома Марией Шишковской и отстаиваем  некоторые позиции. Кстати, Мария Шишковская  является соискателем нашей кафедры. Большую работу в ФИЖ по спортивной аэробике проводит  профессор  Елена Крючек.

   Одним из важнейших направлений работы является судейство соревнований различного ранга: О.И.,Ч.М.,Ч.Е., России и др.

      По заказу  Всероссийской федерации художественной гимнастики был  написан учебник под редакцией профессора Карпенко.

      Сейчас на кафедре трудятся и продолжают славные традиции своих учителей 50 специалистов. Более 500 студентов дневного и заочного отделения обучаются различным видам гимнастики. Мы приглашаем вас в этот удивительный мир гимнастики! Добро пожаловать!
